WORKSHOP

PERFORMANCE
EM VIDEO




Must Play










Por que escolhi ser .....

O momento mais emocionante....

Aconteceu o0 que eu nao imaginava....

% Essa historia vocé precisa saber...

Hoje eu faria diferente .....

Must Play



fase da vida
momento historico
lugar

objeto

filme /peca /livro
industria/empresa
celebridade

e profissao

® pPEess0as

e biografia

* evento

* musica

®* poema

e cultura pop

Must Play



vulnerabilidade
confianca

surpresa /inesperado
confirmacao

guebra de padrao
reflexao

sucesso

fracasso

superacao

agilidade

desafio

encontros/ desencontros
espiritualidade
companheirismo

aprendizagem
trabalho em equipe
coragem
Inovacao

forca

crise

dor

aventura
amizade
liberdade
tragédia natural
violéncia
compensacao
espontaneidade
amor

empatia

motivagao

razao X emocao
curiosidade
mistério

Escrever ojuda
O cérebro a
Organizar as

referéncias

qQue vamos
QcloNar.




ESPONTANEIDADE

uuuuuuuu



01 OO

MINUTE SECONDS







ESTILO PESSOAL SEU JEITO DE SER
DE APRESENTACAO VAI PRA TELA

se sente a vontade em falar

Pontos a melhorar sem perder a




01 OO

MINUTE SECONDS







01 OO

MINUTE SECONDS




























HORMONIOS DA

FELICIDADE




OXITOCINA




ENDORFINA

movimentar c/ energia




DOPAMINA

completar objetivos




SEROTONINA

masssagem




EQUILIBRE PELO
CONTRASTE




ache o seu

RITUAL




ESTRATEGIA DE PREPARAGAD

MENTAL




VAMOS PRO
ESTUDIO !



ENTREVISTA
EM GRUPO

tema: conciliar trabalho
e bem-estar




ENTREVISTA
INDIVIDUAL

tema: historia de sucesso



22 AUTOFEEDBACK

COMO ME
SENTI ANTES

COMO ME
SENTI DURANTE

O QUE POSSO
MUDAR PARA
A PROXIMA

FEEDBACK

O QUE
OBSERVARAM
DE POSITIVO

O QUE
TRABALHAR




o] [o
CRIAR
ATENCAO




3 elementos
FUNDAMENTAIS










5




POR QUE CONTAR AGORA?

TODO VIDEO E UMA HISTORIA
Colecione seus momentos

Fesuma suas histornas em uma linha




PONTE COM PERSONAS

Para que sua mensagem engaje, voce precisa ajusta-la a

linguagem das personas que quer atingir. Considere:




Gancho: twist de emocao / provocacao

Match: a sua ideia no mundo da pessoa

Chamado : expectativa e recompensa

Must Play



® y 4

nicio
K
K

Gancho: Vocé tem cometido o pior erro de
comunicagao sem perceber.

Match: E esse ensinamento simples vai trazer
mais resultados com menos esforco.

Chamado : Nao precisa quebrar a cabeca de
como fazer o outro prestar atencao, quando esse
video acabar, vocé vai estar pronto para engajar
cada pessoa, mesmo que elas sejam muito
diferentes.

Must Play



meilio

0 que e:/ como e problematica

como pode ser: transformacao e visao de futuro -
( nao mostre tudo ainda)

objecao : liste o que a pessoa pode estar
pensando naquele momento como razao
para ndao concordar: falta tempo, $$, .. E

contraponha com a narrativa positiva.

Must Play



meio
O que é:/ como € VOCé usa as suas palavras e
seus referénciais para compor a mensagem, mas
as pessoas tém referénciais diferentes e podem

interpretar de forma diferente a mesma
mensagem.

como pode ser: a0 mapear como O outro se
comunica e moldar sua mensagem a cComo O
cérebro dele funciona, vocé entra no mundo dele
e comunica melhor. Como assim?

objecao: vocé deve estar pensando: ah muito
dificil entrar no mundo de cada um... mas para
gquem nunca dirigiu tambeéem e dificil ver todos
0S sinais... e a gente consegue com treino. *



fim
recompensa 1. entregue uma parte do que voce

prometeu. Faca o link com uma memoéria do
publico.

recompensa 2: va mais fundo, entregue mais
linkando com recompensa 1 para criar um
desenrolar.

call to action: incentive a agir e ressalte o ganho
com essa transformacao.

Must Play



meio fim

recompensa 1. Quer ver como é simples? Ao
pesquisar seu publico, anote as palavras e
expressdes que eles falam - anote e use para pontuar
suas ideais. Tem mais.

recompensa 2: Observe outros habitos, alem da
palavras e use metaforas ou imagens mentais que
facam referéncia a eles para apoiar sua ideia.

call to action: comece devagar, escolha alguém . 3
palavras, um habito e teste essas ancoras para
ajudar uma tomada de decisao simples, algo que
essa pessoa Nao aceitou antes e pode aceitar agora.
Um café por exemplo. Depois me conta.



® y 4 o ® o
inicio meio fim
recompensa 1: Quer ver como é simples? Ao
pesquisar seu publico, anote as palavras e

expressdoes que eles falam - anote e use para
pontuar suas ideais. Tem mais.

recompensa 2: Observe os habitos e use
metaforas ou imagens mentais que facam
referencia a eles para apoiar sua ideia.

call to action: direcione e incentive a agir e
ressalte o ganho com essa transformacdo. Ou
deixe uma provocacao em aberto.

Must Play



PLAYBOOK - INSTAGRAM 90

anote seus elementos




BONUS DE COMPRA

além do workshop vocé vai ter acesso aos bonus extras

4 N N N A

SEU PERFIL TEMPLATES MARCA PESSOAL GRUPO DE MENTORIA
MINI EBOOK COM SEU TEMPLATES NO CANVA WORKSHOP: APRENDA MENTORIA INDIVIDUAL,
PERFIL PESSOAL DE PARA VOCE MONTAR A PLANEJAR AS SUAS ACESSADA PELO GRUPO
PERFORMANCE, SEUS ROTEIROS DE ACﬁES DE MARCA DE WHATSAPP E DICAS
DESENVOLVIDO NOS VIDEO E GANHAR PESSOAL PARA 2025, PERSONALIZADAS
TESTES INDIVIDUAIS AGILIDADE E SEM SOFRER. DURANTE TODO 2025
QUE FAREMOS JUNTOS. PERSUASAO

um workshop extremamente com eles, fica mais facil vocé

com eles, fica mais facil vocé

Zeez:f?oosnzozni%rtseesl’ng’gus organizar seu pensamento na 2qga”r£:ra voce fazer sua organizar seu pensamento na
L : hora de fazer o roteiro e pessoal decolar em hora de fazer o roteiro e

de tecnicas sob medida lembrar de colocar os pontos 12 meses. Vamos fazer lembrar de colocar os pontos
para vocé aperfeicoar de atencdo. e conexdo com juntos, sob medida para de atencao. e conexao com
dia a dia sua performance. ' cada um dos seus objetivos. seu publico.

seu publico.

N _/

ATIVO




NO PACOTE VIP

aléem do pacote anterior voceé tera:

de R$ 3.557,00 por

RS 1277.00 =

&
=
ou 5 X 1 hora de gravacao no estudio

®
ps 286, 77 K um dos nossos coachs orientando a gravacao

no pix parcelado

|—‘E

3 sessoes de mentoria individual

3 videos de até 90 seg prontos para publicar




PODCAST




tirando do papel para a FALA

2 técnicas
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